Velkommen til O-treninger 2023

Vi trener hver torsdag fra paske til hgstferien
(unntatt sommerferien)

Treningsgrupper fra ca 7 ar opp til 20 ar

F@rste trening 13. april, kl.17.30 fra Ingeberg
skole

Oppmegtested vil variere, sjekk treningsplanen pa
var hjemmeside: Treninger | Vang orienteringslag (vangol.no)

Forste gang pa O-trening?

* Mgt opp litt for 17.30 i sko med godt feste og
treningstgy

* Foreldre er velkommen til & vaere med pa
treningene

* Du trenger ikke kunne kart og kompass pa
forhand. Det er mulig a Iane utstyr

* Hvis det er noe du lurer p3, ta kontakt med
leder@vangol.no



https://vangol.no/treninger/
mailto:leder@vangol.no

