
Velkommen til O-treninger 2023

• Vi trener hver torsdag fra påske til høstferien 
(unntatt sommerferien)

• Treningsgrupper fra ca 7 år opp til 20 år
• Første trening 13. april, kl.17.30 fra Ingeberg 

skole
• Oppmøtested vil variere, sjekk treningsplanen på 

vår hjemmeside: Treninger | Vang orienteringslag (vangol.no)

Første gang på O-trening?
• Møt opp litt før 17.30 i sko med godt feste og 

treningstøy
• Foreldre er velkommen til å være med på 

treningene
• Du trenger ikke kunne kart og kompass på 

forhånd. Det er mulig å låne utstyr 
• Hvis det er noe du lurer på, ta kontakt med 

leder@vangol.no

https://vangol.no/treninger/
mailto:leder@vangol.no

